
Förderung 
durch:

nach § 16 I SGB II i.V.m. § 45 I S. 1 SGB III

Projektleitung:

Judith Grebka

E-Mail: jgrebka@zaq-oberhausen.de
Tel.: 0208 85 000 4310

Sozialpädagogische Fachkraft:

Silvia Maida

E-Mail: smaida@zaq-oberhausen.de
Tel.: 0208 85 000 7091

Kontakt - sprechen Sie uns an!

Ihr Termin – wir freuen uns auf Sie!

Individuelles Förderzentrum

Frauen  
aktiv in die 

Zukunft



Ziele - das erwartet Sie

Seien Sie neugierig und probieren Sie sich aus!

Entdecken Sie Ihre vorhandenen Talente und 
erkennen Sie mit uns zusammen neue.

Sie testen Ihre beruflichen Möglichkeiten 
im Rahmen praxisnaher Arbeitsbereiche in 
verschiedenen Berufsfeldern.

Inhalte - das bieten wir an

•	 Sie werden bei der Stabilisierung Ihrer 
Gesamtsituation unterstützt.

•	 Sie erhalten individuelle sozialpädagogische 
Begleitung zur Klärung Ihrer Bedarfe und 
Lösung evtl. Probleme.

•	 Sie bekommen Beratung bei der Vereinbarkeit 
von Familie und Beruf.

•	 Sie werden unterstützt bei der Entwicklung 
notwendiger, beruflicher und privater 
Kompetenzen.

•	 Sie erhalten theoretisches und praktisches 
Wissen zu beruflichen Tätigkeiten und  
Aus- und Weiterbildungsmöglichkeiten.

•	 Sie entwickeln mit uns gemeinsam ein 
realistisches berufliches Ziel.

Maßnahmeort - gut erreichbar

Zwischen Arbeitsagentur und Centro gelegen  
sind wir mit Bus und Bahn gut erreichbar:

Zentrum für Ausbildung und Qualifizierung e.V. 
(ZAQ)     
Essener Straße 100 
46047 Oberhausen 

Zeitraum - schneller Einstieg

Die individuelle Zuweisungsdauer liegt bei sechs 
Monaten und kann nach Absprache bis zu zwölf 
Monate verlängert werden. Ein Einstieg ist  
jederzeit individuell möglich.

Essener Straße

M
ül

he
im

er
Centro

Kaiser-
garten

St
ra

ße


